Programma 2 daagse cursus: 

Hoe signaleer en begeleid ik psychosociale problematiek bij mijn palliatieve client?

De cursus is een verdieping van onderwerpen, behandeld in module 5 en 6 van de Basiscursus palliatieve zorg. Dag 1 is voornamelijk theoretische kennis uitwisseling en dag 2 gaat over de toepassing van deze kennis in de praktijk, middels model intervisie of model coaching. 

Programma dag 1: 16 oktober Van 13.00 tot 16.00

	TIJD
	ONDERWERP

	13.00 – 13.05
	Ontvangst

	13.05 – 13.20
	Rouw versus Veerkracht: uitbreiding rouwtheorie vorige module

	13.20 – 13.40
	Handreikingen in begeleiding: presentie theorie (Baart) (uitleg en filmpje)

	13.40 – 14.25
	Handreikingen in begeleiding: dignity geïnspireerde zorg (Chochinov)

	14.25 – 14.40
	Pauze

	14.40 – 15.10
	Handreikingen in begeleiding: effectieve strategieën omgang moeilijke patiënten en hun naasten (Buijssen)

	15.10 – 15.25
	Signalering: Hads (filmpje) en doorverwijzing (uitleg en discussie)

	15.25 – 15.45
	Zelfzorg: Acceptance en commitment therapie (ACT): omgaan met gedachten: uitleg, filmpje en oefening

	15.45 – 15.50
	Voorbespreking huiswerk en Casus

	15.50 – 16.00
	Evaluatie
	


Programma dag 2: 30 oktober. Van 13.00 tot 16.00 

	TIJD*
	ONDERWERP

	13.00 – 13.05
	Ontvangst

	13.05 – 13.20
	Vragen vorige bijeenkomst

	13.20 – 13.40
	Handreikingen in begeleiding: ontkenning en slachtoffer gedrag

	13.40 – 14.00
	Zelfzorg: Acceptance en commitment therapie (ACT): omgaan met gevoelens: uitleg, filmpje en oefening

	14.00 – 14.15
	Pauze

	14.15 – 15.30
	Casus bespreking: model intervisie en model coaching

	15.30 – 15.45
	Plenaire terugkoppeling

	15.45 – 16.00
	Evaluatie en afsluiting


